Gebrauchsanleitung ActiRemin andjana ®

Art.Nr. 800115-01 1 x Actiremin Zahnpulver zur Remineralisierung Dose mit 38g

Fir eine Actiremin Kur erforderliches Zubeh6r:

Art.Nr. 800215-02 2x Zahnschienen warmformend groR Breite ca. 65mm Lange ca. 50mm
Art.Nr. 800216-02 2x Zahnschienen warmformend klein Breite ca. 55mm Lange ca. 50mm

Wie funktioniert ActiRemin?

Actiremin dient zur Unterstitzung der Remineralisierung von Zahnoberflachen. Die
Remineralisierung wird aktiv angeregt, die Zahnoberflichen werden mit Bindungsmolekiilen
versorgt und belegt. Das Milieu der die Zéhne umgebenden Fliissigkeiten (Pellikel und Speichel) soll
vom sauren Bereich hin zu basischen Gleichgewicht verschoben werden. Dadurch wird die
Remineralisierung aus den im Speichel vorliegenden Mineralien beschleunigt. Wichtig: Wahrend
der Behandlungsdauer Sduren durch Lebensmittel so gut als moglich vermeiden. Nach dem Essen
oder Trinken die Mundhohle mit Wasser spiilen. Ein saures Milieu verstarkt die Demineralisierung
und kann der Behandlung zuwiderlaufen.

Wie wird ActiRemin angewendet?

ActiRemin Pulver mit der feuchten, weichen Zahnbiirste aufnehmen und auf die Zdhne auftragen
oder eine entsprechende Menge in die Zahnschiene einbringen. AnschlieBend die Zahnschiene tGber
die Zahnreihe legen und das Pulver zusammen mit dem Speichel 30 Minuten einwirken lassen.
Danach die Schiene entnehmen. Restliches Actiremin kann im Mund verbleiben, geschluckt oder
ausgespllt werden. Die natlirlichen Bestandteile von Actiremin sind unbedenklich.

Tipp: immer nur eine Kieferhalfte pro Tag behandeln z.B. am 1. Tag den Oberkiefer, am 2. Tag den
Unterkiefer, danach einen Tag pausieren. So haben die Zahnoberflachen zwei Tage lang ausreichend
Zeit Mineralien aus dem Speichen einzulagern.

Anwendungsschema:
Tag 1 Tag 2 : Tag 3 Tagd u.s.w
' Oberkiefer Unterkiefer ' Pause Oberkiefer | 2-3 Monate

30 Min. 30 Min. 30 Min.

Wie haufig und wie lange wird ActiRemin angewendet?

Die Anwendung soll regelméRig tiber 2-3 Monate gem. o0.a. Schema erfolgen. Achten Sie auf die
Pause, damit die Mineralien aus dem Speichel zur Mineralisierung beitragen kénnen. Ein haufigere
Anwendung ist nicht sinnvoll und beschleunigt nicht die Wirkung. Sowohl bei der Menge des Pulvers
als auch bei der Haufigkeit gelten die alten Grundsatze ,mehr ist nicht mehr” und ,gut Ding will
Weile haben”. Sowohl Demineralisierung als auch die Remineralisierung sind natiirliche, langsam
verlaufende Prozesse.

Nach der Kur kann ActiRemin ergdnzend oder ausschlieBlich auch als Zahnputzmittel benutzt werden.

Andjana Medical Germany

Tharandter Str. 35

01159 Dresden

Informationen: service@andjana.de | Telefon 0351-329.961.09

hrauchsanleitung REV0O03-2020.docx S.1/1



