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Aktuelle S3-Leitlinie empfiehlt 
Vitamin-D3-Test bei individuellem 

klinischen Verdacht auf D3 Mangel

Bei individuellem klinischem Verdacht auf einen Vitamin-D-Mangel kann eine weiterführende 
Diagnostik medizinisch sinnvoll sein. 

/// Betriebswirtschaftlicher Zusatznutzen
Neben dem medizinischen Mehrwert als Präven-

tionsmaßnahme bietet die Testung eine be-
triebswirtschaftlich kalkulierbare Ergän-

zung des Leistungsportfolios. 
Bei entsprechender Honorierung 

kann mit dem Zantomed System 
pro Test ein Rohertrag von etwa 
35 Euro erzielt werden.� :

Dies betrifft insbesondere 
Patienten mit eingeschränk-
tem Knochenstoffwechsel, 
implantologischen Kompli- 
kationen, therapierefraktärer 
Parodontitis oder systemischen 
Risikofaktoren.

/// �Knochenstoffwechsel und 
Immunregulation

Vitamin D übernimmt eine zentrale Rolle im Knochen-
stoffwechsel, in der Immunmodulation sowie in der Re-
gulation entzündlicher Prozesse. Ein ausgeprägter Mangel 
kann die Knochenregeneration und Osseointegration 
potenziell beeinträchtigen. Vor diesem Hintergrund ist 
eine gezielte Bestimmung des 25-Hydroxy-Vitamin-D-
Spiegels bei begründeter Indikation leitlinienkonform und 
wissenschaftlich plausibel.
Mit dem Zantomed Vitalchecker kann die Messung direkt 
am Behandlungsstuhl erfolgen. Das Point-of-Care-System 
liefert innerhalb von etwa zehn Minuten ein Ergebnis und 
ist als delegierbare Leistung in den Praxisablauf integrier-
bar. Die sofortige Verfügbarkeit des Befundes ermöglicht 
eine zeitnahe Beratung sowie die interdisziplinäre Ab-
stimmung einer Supplementierung oder weiterer Maß-
nahmen.


